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Lugar Centro Transitorio Samper Mendoza  

Fecha  20/03/2025       -      Hora: De 8:00pm a 8:30pm 

Tema Actividad Sensorial: Sesión grupal. 

Desarrollo 

Para el convenio 8228/2024, se programan actividades adicionales ponderables, 
las cuales son de tipo sensorial, para dar cumplimiento a dichas actividades, se realizan 
sesiones grupales de tipo sensorial a las personas mayores que hacen parte del servicio 
Transitorio Samper Mendoza y que voluntariamente deseen participar en dichas 
actividades.   

El día 20 de marzo del 2025 en un horario de 8:00pm a 8:30pm, se reúne la 
profesional en Psicología Diana Ximena Pineda con 4 personas mayores a realizar 
actividad sensorial, la cual tiene como objetivo: Promover el bienestar emocional, físico y 
psicosocial en la población mayor participante del servicio Transitorio Samper Mendoza, 
enmarcado en un enfoque diferencial, donde experimenta sesión grupal, brindándoles 
estimulación sensorial a través de actividades en las cuales se integran elementos 
visuales, auditivos, olfativos, táctiles, vestibulares y propioceptivos. 

Se realiza 1 sesión grupal como parte de las actividades ponderables, actividad 
destinada a crear entornos saludables para las personas mayores la cual consta de 
espacios de relajación, estimulación visual, auditiva y olfativa, así mismo estimulación 
cognitiva recreando momentos que puedan percibir y generar atención y memoria en una 
estrategia de llevar a la persona mayor a una vejez activa, se cuenta con la participación 
de 8 personas mayores participantes del servicio Transitorio Samper Mendoza.  

Se da inicio a la actividad, la cual se desarrolló en el salón multisensorial, en el 
momento que se encuentran todos los invitados la psicóloga indica a las personas 
mayores que tomen una posición cómoda, ya sea en silla o colchoneta, esto con el fin de 
desarrollar el ejercicio. 
   Seguido a esto se desarrolla un recorrido por cada una de las sesiones del salón 
multisensorial, donde las personas mayores lograron encontrar formas de relacionarse 
con el mundo, de sentir placer, de reconocer las partes del cuerpo en un espacio de 
estimulación multisensorial. Todo esto lo percibieron a través de una combinación de los 
sentidos: tacto, oído, vista, olfato, vestibular y propioceptivo. 

Para terminar las personas participantes de la sesión agradecen a la profesional 
en psicología por el espacio brindado 

Se evidencio agrado e interés en las personas mayores por vincularse a la 
actividad y en poder asistir a los diferentes espacios sensoriales.  
Siendo las 8:30pm se da cierre a la actividad.   
 
Recursos: 
Objetos de diferentes texturas, Bolas de peluche con diferentes aromas, masajeador de 
cabeza, espumas de diferentes texturas, tapete de texturas, alimentos de diferentes 
sabores, colchonetas, música, aromas y cepillos de diferentes texturas.  
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Se anexa:  
 
Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
  

Diana Ximena Pineda 

 

Psicóloga Centro Transitorio 
Samper Mendoza 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

   
Próxima 
reunión  No aplica 

Elaboró  Diana Ximena Pineda – Psicóloga – Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza 
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